Сказка о том, как выздоровел Малыш.
     Жили-были в тридесятом царстве, в тридевятом государстве Король и Королева. У них был сын, его звали Малыш, потому что он был маленьким и часто болел. Мальчик любил есть шоколадные конфеты, торты, пирожное и всякие другие сладости, запивая все это газировкой. 

     На днях у Малыша должен быть день рождения, и Король с Королевой объявили пир. На пир собрались ученые, лекари, короли и королевы и просто друзья мальчика. Так как Малыш накануне заболел, Король пригласил к нему лекарей со всего своего королевства и из соседних. Но все лекари только разводили руками. Когда же весть о болезни ребенка проникла в самые глухие уголки королевства, нашелся один неизвестный знахарь, который сказал, что сможет вылечить Малыша. Король же строго сказал лекарю: «Если ты его не вылечишь, то я прикажу отрубить тебе голову!» 

     Врач прописал ребенку рецепт правильного питания:

1. Есть пять раз в день и небольшими порциями.

2. В меню включить каши, фрукты, овощи, ягоды.

3. Исключить или сократить до минимума торты, пирожное, конфеты и газировку.

     И вот когда мальчик стал правильно питаться, то быстро пошел на выздоровление. Малыш стал расти крепким и здоровым.

     Король и Королева были счастливы.

                                                                        Губин Игорь, ученик 6 класса.

2007 год
Разговор о том, как правильно питаться.

Если хочешь быть здоровым,

                                         Правильно питайся,

                                         Ешь побольше витаминов

                                         И не огорчайся.

Хочешь меньше ты болеть,

Реже простужайся – 

Кушай овощи и фрукты,

Правильно питайся!

Витамины А и Б

Ты не забывай,

И внимание на них

Ты почаще обращай.

Чтобы кости укреплять

И болеть пореже – 

Нужно кушать витамины 

«Кальций» и «железо».

Чтоб желудок не страдал, 

Соблюдай режим питания:

Утром – борщ, в обед – творог.

Будешь сыт ты и здоров.

Будешь маме помогать

И ничуть не уставать.

Если заболеешь вдруг, 

Ты не пей таблеток:

Съешь морковку, огурец,

И болезни всё, конец!

Кушай каши по утрам, 

Сколько каш на свете есть – 

Много, даже и не счесть –                                                       В них большая польза есть.

                            Гунькова Маша, ученица 6 класса

           2007 год
